
開催日 時間 分野 講義テーマ 講師

盛岡大学　比較文化研究センター所長

照井　悦幸　教授

 岩手大学　保健管理センター長

立身　政信　教授

盛岡大学　栄養科学部

笹田　陽子　教授

岩手県立大学　看護学部

菊池　和子　教授

岩手大学　人文社会科学部

浅沼　道成　教授

富士大学　経済学部

堀　圭介　講師

岩手医科大学　医学部

高橋　和眞　准教授

岩手医科大学 共通教育センター

作山　正美　教授

医学系・身
体

「糖尿病と共に生きる―早期発見・
早期治療で健康長寿―」

開講式 あいさつ

基調講演 「健康とは何か？」

栄養系

看護系 健康の秘訣

高齢期の栄養
－食からつくる健康長寿－

13:00～14:30

14:45～16:15
スポーツ・
社会学

スポーツと生きがい

心理系 「仕事のなかの学び」13:00～14:30

14:45～16:15

16:15～16:30 閉講式 あいさつ

10月9日
（土）

11月13日
（土）

12月11日
（土）

13:00～13:15

13:15～14:15

14:30～16:00

お申込・お問い合せ：

いわて高等教育コンソーシアム事務局

（亀澤又は田口まで）

［TEL］019-621-6855

［FAX］019-621-6995

［e-mail］ihatov5@iwate-u.ac.jp

開催会場： 岩手大学 北桐ホール

各回定員： ２００名

参 加 費 ： 無料

申込方法：申込書にご希望する講座をご記入の上、

コンソーシアム事務局までお申し込みください。

受講料無料！



お名前

ご住所 〒

連絡先（携帯番号など）

メールアドレス

参加ご希望の講座に○をつけてください（各回定員200名）。

開催日 分　野 講義テーマ 講　師

基調講演 健康とは何か？
岩手大学　保健管理センター長
　　立身　正信　教授

栄養系
高齢期の栄養

－食からつくる健康長寿－
盛岡大学　栄養科学部
　　笹田　陽子　教授

看護系 健康の秘訣
岩手県立大学　看護学部
　　菊池　和子　教授

スポー
ツ・

社会学
スポーツと生きがい

岩手大学　人文社会科学部
　　浅沼　道成　教授

心理系 「仕事のなかの学び」
富士大学　経済学部
　　　堀　圭介　教授

医学系・
身体

「糖尿病と共に生きる－早期発見・早
期治療で健康長寿－」

岩手医科大学　医学部
　　高橋　和眞　准教授

①FAXにてお申し込みの場合：　上記参加申込書に必要事項をご記入の上、送付願います。
②E-メールにてお申し込みの場合：上記参加申込書に必要事項をご記入の上、送信願います。
③修了証書準備の都合上、恐縮ですが　９月30日（木）までにお申し込み願います。
　なお、各回前日まで参加を受け付けておりますので、興味関心のある方は是非ご参加下さい。

いわて高等教育コンソーシアム事務局
（岩手大学研究協力課内）担当：亀澤・田口
〒020-8550　岩手県盛岡市上田三丁目18-8
TEL：019-621-6855　FAX：019-621-6995
メールアドレス：ihatov5@iwate-u.ac.jp

※参加費はすべて無料となります。

お申し込み案内

参
加
申
込
先

いわて高等教育コンソーシアム公開講座 ２０１０

第1回
10/9
（土）

第2回
11/13
（土）

第3回
12/11
（土）

参加申込書*
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