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中津川沿いにある小さな町、中津川・紺屋町エリア。歴史と文化

に溢れて、ユニークなお店もたくさん。探検しがいのある町です。

でも、どんなお店かわからない、いきなり建物の中に入るのは勇

気がいるなと思う人もいるかもしれません。そんな時こそこのマッ

プを開いてお店の情報やSNSを確認してみてください。知りた

いことがきっと知れるはず。歩いて、見て、食べて、このマップを

持って中津川紺屋町エリアで一緒に迷子になりましょう。

1…紅茶の店しゅんの
外観 / 2…紅茶の店
しゅんのトーストセット 
/ 3…藤原養蜂場の
店内 / 4…カレー工
房CHALTENの外観 
/ 5…CHALTENの温
玉キーマカレー

迷
子
に
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澤口花咲  岩手大学3年生。まちづくりNPCN
サークル、三陸委員会ここより、さんさ踊り実行
委員会など、多くのサークルに在籍。

大藤俊介  盛岡大学文学部3年生。学内の陸
上部、岩手県立大学のまちづくりサークル「え
んぶらり。」などで活動中。
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実際に中津川・紺屋町エリアを歩いて感じたこと、取材
を通して知ったことを発信しています。覗いてみてね！

Instagramにて情報発信中！！ 

☝

わたしたちについて
未知の世界は、身近な場所に…！

※2022年4月時点



美しい川沿いの風景に、歴史的な建物や可愛らしいカ
フェ、ユニークなお店などが並ぶ中津川・紺屋町エリア。
訪れるたびに新たな発見がありつつも、なぜか気持ちが
安らぐ町です。まだまだ知りたいこと・行きたい場所が沢
山あるので、これからもあちこち歩き回りたいです。

刺激と安らぎの町
好奇心がくすぐられる！

自家焙煎珈琲、自家製スイーツや胡桃
のトースト、とろとろのクロックムッシュ
など心を満たしてくれるものが沢山。

老舗の駄菓子屋さんです。焼酎糖は口
に入れるとほろっと崩れて焼酎がとろり
ととろける大人の味。
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＃自家焙煎珈琲  ＃路地裏  ＃クロックムッシュ ＃盛岡駄菓子  ＃和製ウイスキーボンボン

お野菜食堂カラコマ

豆と喫茶 ����� 関口屋

長年愛されてきたオーソドックスな南部
せんべいから変わり種まで。目指せコン
プリート!

東北とゆかりのある作り手さんが手掛
けた作品が置いてある雑貨屋さんで
す。心がときめきます。

＃南部せんべい  ＃チョコ  ＃コーヒー  
＃かぼちゃ  ＃チーズ

＃ひめくり日記  ＃雑貨  ＃手作り

白沢せんべい店 shop＋space ひめくり

暮らしをちょっと良くする本や手元に
ずっと置いておきたい本などがみちみ
ちと並べられています。

健康に気を付けたい、でも美味しいも
のを沢山食べたい!というわがままを叶
えてくれるお店です。

＃ぼくにはこれしかなかった  ＃店主セレクト ＃ビーガン  ＃マクロビオティック

消防よ組番屋として長きに渡り紺屋町
を見守ってきました。令和4年にリ
ニューアルオープンします。

川沿いを歩いているとひょっこり出てく
るツタに覆われた喫茶店。夜の怪しげ
な雰囲気もオツです。

レトロな内観と外観で、中に入るとタイ
ムスリップした気分に。平成24年まで
銀行として営業していました。

盛岡が賢治さんや啄木さんが青春時
代を過ごした場所であるということで、
この名前が付けられました。

岩手銀行赤レンガ館 啄木・賢治青春館

紺屋町番屋 ふかくさ

＃景観重要建造物  ＃消防署  ＃リニューアル ＃川沿い  ＃看板犬  ＃木と葉に埋もれて

＃辰野金吾  ＃葛西萬司  ＃重要文化財  ＃東京駅 ＃青春期  ＃ドイツ風ロマネスク  ＃あこがれ  
＃春と修羅
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歴史とロマンが詰まった場所 文学好きにはたまらない

窓際の特等席町のランドマーク

本オタクの隠れ家

せんべいの新境地!

大豆のから揚げ定食!

手作りが集う場所

宝石みたいな和菓子自分を甘やかす場所

紺屋町２－１６
＠sirasawasenbeiten

中ノ橋通1丁目2－20
なし 中ノ橋通1丁目１－２５

なし

紺屋町１－２
@_fukakusa

紺屋町4－33
なし

中ノ橋通1丁目３－２１
@waltz_morioka

神明町２－３
なし

上ノ橋町１－４４
@kiyotakamiura3

紺屋町４－８
@himekurimorioka

紺屋町６－２７
@booknerdmorioka



中津川・紺屋町エリアは江戸時代から続く伝統的な地
域であり、温かい人に包まれていることが特徴です。各ス
ポットに訪れる際、気さくな人ばかりであなたもその場に
溶け込めてしまうほど。見どころをたくさん知ることができ
るので、帰る頃には行ってよかった！と思えるでしょう。

温かさに包まれた町

クラムボン1 2

3 4

7 8

5 6

9 10

#そば処  #わんこそば  #はいどんどん  
#はいじゃんじゃん  #手打ちそば

#紅茶専門店  #わがままカレー  #そして、生きる

����

東家 本店 紅茶の店 しゅん

#雑貨屋  #1816年創業  #豪商  #竹細工
#景観重要建造物

#南部鉄器工房  #モダンデザイン  #北欧風   
#グッドデザイン賞

茣蓙九（ござく）・森九商店 釡定

#宮沢賢治  #やまなし  #ひきたて 
#深煎り珈琲  #プリン 

#イタリアンレストラン  #地産地消  #蔵  #路地裏

藤原養蜂場

#カレー専門店  #アルゼンチン  #南米 
#温玉キーマカレー 

#江戸時代  #築240年  #土蔵カフェ 
#ふかしパンセット 

食楽日和（くらびより）

カレー工房 ���
��� 一茶寮（いっさりょう）

#はちみつ専門店  #アスリート御用達  
#免疫力アップ

#しょうゆ専門店  #グルテンフリー  #エゴマ醤油 
#飲む酢  #醤油ソフトクリーム

わんこそばで有名です。古い商家造り
がとても素敵！手打ちそばは歯応えが
あり、絶品です。カツ丼も人気！

かわいらしい建物が目印！紅茶は深み
のある味わいに。わがままカレーなどの
食事メニューもおすすめです。

江戸時代から続く雑貨屋さん。伝統的
な家庭用品が並ぶ姿はまるで博物館。
紺屋町を知るならまずここへ！

岩手の名産品・南部鉄器の工房です。
ここはモダンなデザインの鉄器が沢
山。お気に入りを見つけよう！

長年紺屋町で店を構えるカフェ。深煎
りのコーヒーとプリンの組み合わせは最
高！リピーター多数です。

蔵を改装したレストラン。気さくなシェ
フが作るイタリアンは絶品。特にパスタ
がおすすめ！大切な人と是非。

南米に行った気分になれるカレー屋さ
ん。豊富な種類と辛さで人 も々にっこ
り。おすすめは温玉キーマカレー！

まさに隠れ家！と声が出てしまうカフェ。
名物のふかしパンセットを堪能し、趣あ
る店内を楽しむのが通。

国産から海外産まで多種多様のはち
みつを用意。風味の違いに驚きます。
運動部の人はぜひエネルギー源に！

醤油を醸造しているお店。有名なエゴ
マ醤油はアレルギーがある方も食べら
れます。思いやりが詰まった場所！

街並みは人柄からつくられる！？
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若園町3－10
@fujiwarayohojo

アスリート必見 思いやりを食卓に

土蔵でゆったりお昼はカレーで優勝

紺屋町の憩いの場

紺屋町を知るならココ

大切な時間にぴったり

岩手の伝統を知れる場所

紅茶好きの聖地そば料理の元祖

中ノ橋通1丁目８－２
なし

上ノ橋町１－４８ 彩園子
なし

中ノ橋通1丁目８－１
@curry_chalten

中ノ橋通1丁目８－３
@azumaya_honten

中ノ橋通1丁目３－１５
なし

中ノ橋通1丁目３－２１
@filomorioka紺屋町５－３３

＠kuranbon0323

紺屋町１－３１
なし

紺屋町２－５
@nanbu_kamasada



この本の使い方

そのままめくると冊子に！ 開くと町歩きマップに！

中津川・紺屋町エリアについて詳
しく知りたいときは、折られたまま
ページをめくってご覧ください。実
際に町を歩くときは、折りを開いて
見開きマップをご覧ください。

「コンヤ、行こっか。」というプロジェクトは、

人情と風情に溢れた中津川・紺屋町エリアと、

盛岡近辺に住む大学生をはじめとした若者とを

つなげたいという想いから始まりました。

発足当初は、SNSアカウントを開設し、

取材したお店の情報を発信していました。

しかし活動を続けるうちに、文字や写真では

魅力を伝えきれないことにもどかしさを感じるようになり、、、

「実際にこの地へ訪れて、直接体験して欲しい！」

そんな想いから、この冊子を制作するに至りました。

ぜひ多くの人々に手に取ってもらい、

自らの足で見て触れて感じて欲しいと願っています！

執筆：大藤俊介、澤口花咲
企画：いわて高等教育コンソーシアム
地域課題解決プロジェクト

製作：いわて高等教育コンソーシアム
HP→http://www.ihatov-u.jp
デザイン：homesickdesign

お問い合わせ先：
メール→ihatov5@iwate-u.ac.jp
インスタグラム→@konya_ikokka

中津川・紺屋町エリアの
町歩きガイドに

発行日：2022／3／31



澤口 花咲

大藤 俊介

凡例

… 水辺

… 緑地

… 商店街肴
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盛岡歴史文化館

盛岡バスセンター

テレビ岩手
桜山神社

プラザおでって

たかみ屋
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盛岡じゃじゃ麺
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東家 大手先店

岩手県民会館
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ロカレール

漸進社

菊の司酒造

梅月堂

六花

盛岡市役所

中の橋

与の字橋

上の橋

本町通り

中央通り

中
津
川

いきなりですが、岩手銀行赤レンガ館と

東京駅を見比べてみましょう。どことなくデ

ザインが似ているなと感じませんか。レン

ガ造りで西洋風なデザイン、足を止めて写真

を撮っている人もよく目にします。私も大好き

な建物です。岩手銀行赤レンガ館と東京駅、

実はどちらも盛岡市出身の葛西萬司と辰

野金吾という人が設計した建物なん

ですよ。大都会東京とそんな共通点があった

とは驚き。また、岩手銀行赤レンガ館は明治

44年に盛岡銀行本店として開業し、その後

岩手銀行中の橋支店として平成24年まで営

業していました。長きにわたり、紺屋町の歴史

の変遷を見守ってきた建物でもあり、現在は

重要文化財として公開されています。そん

な価値のある建物が身近にあると知ってか

ら紺屋町を歩くと、少しだけ見え方が変

わってくる気がしませんか?歴史やデ

ザイン、岩手銀行赤レンガ館には見どころが

いっぱい。ぜひ現地を訪れ建物内にも入って

そのロマンを感じてほしいです。

皆さんは、盛岡の魅力を語るとしたら何を思

い浮かべますか？私は老舗がたくさん

残っているところだと思います。風情があ

る町って本当に素敵！まさに本紙で特集して

いる中津川・紺屋町エリアです。ここまで老

舗が残っているのは紺屋町で活躍したある

商人の影響があるみたいです。その名は近

江商人。江戸時代に近江国（現・滋賀県）

からやってきました。ずいぶん遠いところから

きていますね。商人は紺屋町内で布などの

特産品を販売したことで盛岡の商業を支え

たそうです。その結果、紺屋町には豪商の家

が立ち並び、「商業の町」として知られ

るようになりました。その後、茣蓙九(ござく)

さんや釜定さんが誕生したことで、商業の伝

統がある町として現在知られています。近江

商人は紺屋町の商業を発展させたパ

イオニアなのです。ちなみに、近江商人の

末裔として肴町の村源薬局さんなどが有

名。まだまだ商業の歴史は深掘りできそうで

ワクワクしますね。
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岩手銀行赤レンガ館

啄木・賢治青春館

紺屋町番屋

ふかくさ

白沢せんべい店

shop＋space ひめくり
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藤原養蜂場

食楽日和

カレー工房 CHALTEN
一茶寮

茣蓙九・森九商店

釜定

クラムボン

Filo
東家 本店

紅茶の店 しゅん

紹介店舗リスト
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MAP
中津川・紺屋町 エリア
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